Toast met brie en
honing

met Vita+ Havermout

Hoofdgerecht Snack Vegetarisch

Geniet van een snelle en heerlijke traktatie, dankzij ons

® 4 personen

recept voor toast met brie en honing, gemaakt met
heerlijk en voedzaam Vita+ havermoutbrood! Deze

smaakvolle combinatie van romige brie en zoete honing

op een basis van havermoutbrood is een ware

smaaksensatie. Havermout heeft talloze voordelen, zoals
het bevorderen van een gezonde spijsvertering, het

verlagen van cholesterolgehaltes én je krijgt er
langdurige energie van. Verwen jezelf met een

knapperige toast van havermoutbrood, smeltende brie

en een vleugje zoetheid van de honing. Ontdek dit
eenvoudige en tegelijk verrukkelijke recept en geniet
snel van een heerlijke snack boordevol
voedingsvoordelen!

Ingrediénten

Vita+ Havermout
Brie

Honing

Appel

Noten

Waterkers

Snij fijne sneetjes van de brie en de appel en leg
deze op een Vita+ Havermout boterham.

Giet hier de honing over en voeg er stukjes noot
aan toe.

Afwerken met scheutjes waterkers.

Ontdek al onze recepten op www vita-plus.be

Dit recept is gemaakt met Vita+
Havermout

Vita+ Havermout brengt al het goede van havermout,
zonnebloempitten en lijnzaad, samen in een heerlijk
brood.
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